.

Tillsammans kan vi
minska utslappen av
miljogifter

Vet du att dina barns leksaker, dina
lakan och din tvattmaskin kan innehalla
miljogifter, det vill séga kemikalier som
ar farliga for hélsa och milj6?
Vet du att hushallen star for en
stor del av samhallets utslapp av
miljogifter?
Genom att vélja bort varor som
innehaller miljégifter far du inte
bara en battre miljéo hemma.
Du hjalper ocksa till att
halla sjéar och hav rena.
| den héar broschyren
berattar vi som
arbetar pa avlopps-
reningsverken mer
om kemikalier och
vatten. Och ger
férslag pa konkreta
atgarder for att
minska utslappen.

Hjalp oss att fa
ett renare vatten!



Som konsument kan du géra skillnad. Leta efter miljdmarkningar som Bra Milj6val, Svanen och EU-blomman.
Stall krav pa att din affar haller ett brett sortiment av miljdmarkta varor. Kép inte varor som marknadsférs med
bakteriedédande egenskaper — férutom handsprit och liknande — eftersom de kan innehalla miljégifter.

Arbeta uppstroms
— minska miljogifterna vid kallan

I Sverige ir vi bortskimda med att alltid ha tillging till rent
vatten. Men minskar inte utslippen av miljégifter, frin fram-
for alle varor, finns det risk for att dricksvatten och sjdar pé sike
blir lika férorenade som de 4r i manga andra linder.

De varor du képer hem och anvinder varje dag innehil-
ler olika kemikalier. Det giller inte bara hygienprodukter, ren-
goringsmedel och smink utan ocks leksaker, klider och skor.
Kemikalier finns ocksi i varor du inte handlar lika ofta, som
byggmaterial, elektronik och vitvaror.

Sjilvklart ir inte alla dessa kemikalier farliga. Men flera
av de mest anvinda kemikalierna klassificeras av EU som
sirskile farliga for hilsa och miljo, s kallade miljogifter.
De ir linglivade i miljon, kan lagras i kroppen och/eller
ir giftiga. De kan orsaka cancer, skada arvsmassan och/
eller fortplantningsférmigan samt piverka hormon-
systemet.

P4 senare tid har ocks3 riskerna med kemikaliers kombina-

tionseffeke eller “coctaileffekt” uppmirksammats allt mer. Den

kombinerade effekten av flera kemikalier i 1aga doser kan orsa-

ka lika stor skada som en kemikalie i hég dos.

Hushallen har blivit en av de stora utslappskallorna
av miljégifter. Miljogifterna licker ut till luften och samlas
i dammet. Forskning visar ocksd att det idag 4r inomhus
minniskor utsitts for flest miljdgifter, 4ven om halterna oftast
ligger under EU:s rekommendationer.

En del miljsgifter vidras ut. Andra hamnar i avloppet nir vi
skéljer ur dammctrasor och spolar ner skurvattnet eller borstar
tinderna, duschar och tvittar klider. Aven om varje hushall
inte sldpper ut si mycket, utgdr Sveriges hushall totalt en stor
utslippskilla i statistiken. Genom mer kunskap och riktade &t

girder kan vi tillsammans minska stora delar av dessa utslipp.

Manga av samhéllets miljégifter kommer till av-
loppsreningsverken. Férutom hushillen ir minga sma

verksamheter, som till exempel tandlikarmottagningar och



biltvittar, anslutna till avloppsniten. Men medan de under
ménga &r har arbetat med att minska sina utslipp av miljogif-
ter, har hushillens andel 6kat. Regnvattnet, som ibland leds via
dagvattenledningar till reningsverken, innehéller ocks miljo-
gifter frin exempelvis byggnader och trafik.

En stor del av de miljégifter som anvinds i hushdllen hamnar
alltsd hos ndgot av Sveriges 2 000 kommunala avloppsrenings-
verk. Miljsgifterna kan inte bara stéra de kinsliga reningspro-
cesserna. De kan ocks3 folja med det renade avloppsvattnet ut i

sjoar och vattendrag dir de kan skada djur och vixter.

Avloppsreningsverken &r inte byggda fér att rena
miljégifter. Dirfor har det pa senare 4r blivit allt svarare att
halla jimna steg med de 6kade utslippen av vissa miljdgifter.
Idag hittas miljogifter i grundvatten, sjdar och vattendrag,.
Ibland till och med i halter som 6verskrider EU:s miljokvalitets-
normer.

Ska avloppsreningsverken klara av att ta hand om miljogifter
krivs det ny och mycket energikrivande teknik, vilket i sin tur
leder till skade koldioxidutsldpp. Och dven om det utvecklas
energisndlare reningstekniker sa loser det inte riskerna med

miljogifterna i inomhusmiljén.

Miljégifterna maste stoppas redan vid kéllan. Den
enda lingsiktigt hallbara 16sningen ir att arbeta forebyggan-
de och minska anvindningen av miljogifter i samhillet. P4 av-
loppsreningsverken kallas det fér uppstromsarbete, det vill siga
det arbete som gors for att miljogifter frén hushéll och anslut-
na industrier inte ska komma in i avloppssystemen.

Men uppstromsarbetet 4r inget vi p4 avloppsreningsverken
klarar av sjilva. Eftersom alla paverkar vattnet krivs det gemen-
samma anstringningar pa bred front. Vi har valt ut fem olika
grupper av miljogifter som behiver — och ocksd kan — fasas ut ur
sambiillet. Och sammanstiillt en drgiirdslista for vad du som konsu-
ment, vdra politiker och vi pd avloppsreningsverken kan gira for at
det ska lyckas.

Och uppstromsarbete ger resultat! Det visar exemplet

triclosan i tabellen pé nista sida.

|

Hall koll pa tvatten. Textilier ar den grupp av
varor som innehéller flest miljogifter. Aven om
manga miljégifter ar férbjudna inom EU &r risken
stor att de anda finns i till exempel importerade
klader och handdukar. Att minska kladinkopen,
handla second hand och vintage ar bra tips lik-
som att titta efter miljdmarkta textilier. Fraga i
affaren efter allvadersklader och skor som inte
innehaller hégfluorerade féreningar. Kép inte
kldder som innehaller bakteriedédande amnen,
som till exempel silver. Kép heller inte en tvatt-
maskin som innehaller silver.

Bara fordelar med uppstromsarbete

Att minska anvéndningen av miljdgifter i samhallet leder pa sikt till battre inomhusmiljé. Det bidrar till
levande sjdar och hav, som vi kan bada och fiska i. Uppstromsarbetet &r ocksa en ren 6verlevnadsfraga
eftersom manga sjoars vatten ocksa utgor ravatten fér produktion av dricksvatten. Mélaren, Bolmen och

Géta alv forsorjer till exempel tre miljoner manniskor med dricksvatten. Pa kdpet blir avloppsrenings-
verkens slam renare sa att mer slam kan anvéndas som gddsel pa jordbruksmark.
Dessutom ar uppstromsarbete det enda sattet att samtidigt bidra till riksdagens mal om giftfri miljé

och mindre klimatpaverkan. Att rena bort kemikalier kréver nédmligen ny energiintensiv teknik.
Det ar ocksa forutsattningen for att klara kraven i EU:s vattendirektiv om god ekologisk och kemisk
status i grund-, yt- och kustvatten, som alla medlemslander ska uppna 2015/2021/2027.
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Se upp framfér spelet. All elektronik kan innehalla miljéfarliga kemikalier, som bromerade flamskyddsmedel.

Genom att handla miljdmarkt elektronik och 1dmna allt elektronikavfall till d&tervinning kommer man en bra bit pa

Alkylfenol/
Alkylfenoletoxylat

Textilier

vég. Det &r ocksa bra att dammsuga ofta eftersom bromerade flamskyddsmedel binds till dammet.

Miljogifter som ar viktiga att fasa ut ur samhallet

Giftig for vattenlevande organismer, kan orsaka
skadliga langtidseffekter i miljén. Majlig risk for
nedsatt fortplantningsférméaga och fosterskador

NASTAN UTFASAT

Bakteriedédande
kemikalier: triclosan

Vissa tandkramer, deodoranter och sport-
klader. Har tack vare ett framgangsrikt
uppstrémsarbete nastan férsvunnit fran
marknaden

Giftig fér vattenlevande organismer, kan orsaka
skadliga langtidseffekter i miljén. Misstanks kunna
bidra till 6kad antibiotikaresistens

Bakteriedddande
kemikalier: silver

Klader, kladimpregnering, skor, kylskap,
disk- och tvattmaskiner

Mycket giftigt fér vattenlevande organismer och
jordlevande bakterier. Misstanks kunna bidra till
okad antibiotikaresistens

Bromerade
Flamskyddsmedel

Elektronik, mobler, textilier och bygg-
material/skumplast

Vissa ar mycket giftiga for vattenlevande organis-
mer och kan orsaka skadliga langtidseffekter i mil-
jon. En del &r giftiga och reproduktionsstérande

Ftalater (DEHP, DBP,
BBP, DINP, DNOP,
DIDP)

Mjukgoér PVC-plast i byggmaterial, elek-
triska kablar, férpackningar, leksaker m m.
Anviands aven i farg, gummiprodukter, lim
och textilier

Reproduktionstoxiska med risk fér fosterskador och
nedsatt fortplantningsférmaga

Hogfluorerade kemi-
kalier (poly- eller per-
fluorerade kemikalier,
PFAS)

Arbetsklader, sportklader och skor,
impregneringsmedel, golvpolish, slackskum

Reproduktionstoxiska med risk fér fosterskador och
cancerframkallande

Samtliga fem grupper av miljégifter &r dessutom langlivade i naturen eller — som fallet 4r med ftalater — anvéands

i sa stora méngder att de dnda hittas i naturen. De kan ocksa lagras i kroppen och ansamlas i nédringskedjan.

4



8 x 3 = 24 effektiva

atgérder for en giftfri miljé

For att minska utslappen av de fem grupperna av miljégifter foreslar vi 24 effektiva
atgérder som tillsammans leder en bit pa vag mot en giftfri miljs. Nagra &r nya,
andra har funnits med ett tag men kan drivas hardare. Vissa kan genomféras idag,
nagra tar langre tid. *

Det hiar behéver

Det hér kan du som

Det hér gér avliopps-

k
|

onsument géra:
Handla miljsmirkta textilier,
bygg- och elektronikvaror samt
smink och hygienprodukcter.
Titta efter Bra Miljéval, Svanen,
EU-blomman och textilmirk-
ningen Oko-Tex.

Friga efter allvidersplagg och
skor som inte innehaller hégfluo-
rerade impregneringsmedel. Kop
impregneringsmedel och -spray
som ir fluorfri.

Kép inte klider, kylskp eller
disk- och tvittmaskin som inne-
haller silver.

Kép inte tandkrim eller deodo-
rant som innehéller triclosan.

Utnyttja din ritt ace 3 veta
om en vara innehiller Gver 0,1
viktprocent av de miljgifter
som finns p§ kemikalielagen
REACH:s kandidatlista.

Dammsug ordentligt.

Det minskar:

— paverkan av bromerade flam-
skyddsmedel, ftalater och hoég-
fluorerade foreningar via inand-
ningsluften, och

— mingden miljsgifter som spo-
las ut med skurvartnet.

Limna elektronik och allt annat
farligt avfall till dtervinning,

Hill inte ut firgrester, kemikalier
eller Isningsmedel i avloppet.
Limna oanvinda likemedel till
apoteket.

politikerna géra:

Politiker i Sverige och i EU m4ste

driva pa for att:

W Intensifiera arbetet for att £5 med
flera miljsgifter pé kandidatlistan
6ver kemikalier som ska till-

stindsprévas inom EU:s kemika-
lielag REACH.

Skiirpa reglerna fér varor vid de
kommande revideringarna av

REACH.

Oka resurserna for tillsyn enligt
REACH.

Verka for ett EU-direktiv som
reglerar miljogifter i textilier,
pd samma sitt som leksaks- och
RoHS-direktiven gor niir det
giller leksaker och elektronik.

Férbjuda anvindningen av kad-
mium i konstnﬁrsfirger och silver
i klider och vitvaror.

Klassificera tandkrim med tric-
losan som likemedel s att den
bara kan fis med recepr. Recept-
beligg likemedel som innehsller
miljfarliga imnen, som till ex
empel diclofenac.

Politiker p4 kommunal nivi kan:
W Skirpa kraven pa giftfria produk-
ter och varor vid upphandling.

W Stilla krav p3, och bidra med
resurser, si att kommunens

reningsverk REVAQ-certifieras.

* Mer information finns p4 www.svensktvatten.se

reningsverken:

Samarbetar med industri- och
branschorganisationer nir det
giller utbildning och uppstréms-
arbete.

Stiller krav pa anslutna industrier
och verksamheter enligt publika-
tionen P95,

Forbittrar informationen om
miljsgifter till industrier, hushall
och skolor.

Deltar i forskning om hur ut-
slapp av kemikalier och potentiel-
la miljshot som likemedelsrester
kan paverka hilsa och miljé.

Medverkar i forskning om nya
effektiva och energisnila renings-
tekniker.

REVAQ-certifierar sina renings-
verk for att minska flédet av
miljsgifter till reningsverken.
Det ger en hillbar dterféring av
véxtnidring till jordbruksmark.

Ar medlem i vattentjinstforeta-
gens branschorganisation Svenskt
Vatten, som finansierar forskning
och tar fram underlag for VA-

verkens uppstrémsarbete.

Stédjer Svenskt Vattens arbete

1 EU via den europeiska vatten-
bolagsorganisationen EUREAU
for ate fi en kemikalielagstiftning
som ir hillbar dven ur vatten-

perspektiv.




Varmt vialkommen att kontakta oss pa
narmaste avloppsreningsverk!

Vi berattar garna mer om vart spannande och viktiga jobb, och kan ocksa ibland ordna
studiebesdk. Du hittar vara kontaktuppgifter pa din kommuns hemsida.

Du kan ocksa kontakta oss pa Svenskt Vatten.

Svenskt Vatten foretrider vattentjinstforetagen i Sverige och emot avloppsvatten frin drygt dtta miljoner anslutna kunder.
vért budskap ir Friskt vatten, rena sjdar och hav. De ir ddrmed Sveriges viktigaste livsmedelsproducenter och
Medlemmarna i Svenskt Vatten levererar dricksvatten och tar miljovardsforetag.

¥ SvensktVatten

Telefon: 08-506 002 00. www.svensktvatten.se
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